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今日
き ょ う

は夏
なつ

野菜
や さ い

カレーです。夏
なつ

にとれる夏
なつ

野菜
や さ い

がたくさん入
はい

ったカレーです。夏
なつ

野菜
や さ い

をたく

さん食
た

べると、夏
なつ

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がみなさんの体
からだ

を守
まも

って、暑
あつ

さに負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

にして

くれます。今日
き ょ う

のカレーに入
はい

っている夏
なつ

野菜
や さ い

はトマト、なす、かぼちゃ、ズッキーニ です。

どの夏
なつ

野菜
や さ い

も色
いろ

鮮
あざ

やかで、栄養
えいよう

たっぷりです。 

また、カレーに入
はい

っている「じゃがいも」と「たまねぎ」は、7月
がつ

8
よう

日
か

の放送
ほうそう

でもお話
はなし

し

た有機
ゆ う き

野菜
や さ い

です。農家
の う か

のみなさんが、心
こころ

を込
こ

めて作
つく

った野菜
や さ い

をおいしくいただきましょう。 

 

④汁物
しるもの

 

みそ汁
しる

や 

スープ 

 
たまねぎが、たくさ

んとれたよ。こうや

って手
て

で収穫
しゅうかく

する

んだ。広
ひろ

い畑
はたけ

にた

くさんのたまねぎ

が、できているね。 

この下
した

は、じゃがいも畑
ばたけ

の

写真
しゃしん

だよ。土
つち

の中
なか

には、じゃ

がいもがたくさんできてい

るんだ。 
＜ゆうきじゃが＞ 

＜ゆうきたま＞ 


