
マスクの入手困難が続いています。そこで布を利用したマスク製作にあたり、型紙を掲載しま

す。ぜひ積極的に作ってみよう！作り方等については、下記に簡単に載せておきますが、多く

のサイトで写真や動画を使って説明しています。参考にしてみよう。 

 

【手縫いで作る場合の作り方】 

必要な道具 

〇型紙 〇布（裏地をつける場合は２種類） 〇まち針 〇縫い針 〇手縫い糸 〇ミシン 

作り方 

１．型紙に合わせ、布を裁断する。（表布２枚分 裏布２枚分） 

２．Aを中表にして縫い合わせる。 

３．縫い代に切り込みをいれ、アイロンで広げる。 

４．表布・裏布の Bを中表にして縫い合わせる。 

５．裏返し、アイロンで形を整える。 

６．表地のゴムの部分を折りゴムが通る分をあけて縫う。ゴムを通す。 

７．最後にアイロンで形を整える。 
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B 
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